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Пояснительная запнсr.:а 

Учебный план М\'НIЩИПа.lЫ/О Г( I 6ю. 1же J I I L) ГO 10ШKt\. 1 1 ,lll)I'() 
образовате.1ьного vчрежден11я детского сада << K l• Я 1 1 1 1 , a i 1 , l' ~ Y t l l 1. 1 в 1 ,1 L· У 11 1 :11 ары 
Альксевско 1'О муни цил алыюго района Республ 11 1, 11 Татаг)с 1 :111 . 

Рас п11сан 11е организованной образовательной де51Тсл1, 11ос1 11 со <.: rпв:1 е н о н н пс11овани 11 
следующ1 1х требований . 

./ Фе.:rералыюго государсТi:енного образовате.1ыюrо сн111дарта доп~кольного 
образования • 

./ И11 структ11вно -методического п 11 сы,н1 <О г1 11 1 1 L· 11 1 1 • 1L' ' " •' " , рс6С1Е~а нш1\ к 
макс 11\ 1 а.1 1, н оi1 на груз 1,е н а /teтci1 _10111 1,0:1,11,11 1> 1s11 p[t 1 1 н \11, 1 н11 1 1 ю 1I ~1 1 1 ных 
форчах 06) чс:11ия » МОРФ от l..\-.03.2UUU1 . 

./ С:111 П 11Н 2 .4.1.31..\-7- 13 . 

../ Рско~1 е ндашш 11нновашюн но i1 прогрю.1\tЫ ::i.0 1 11 1\ 1.,. 11,н 1.1r1.> oCipa ювш 1 11 я ((От 
рож.:~.ен ия до школы » под ред. Н. Е .Вераксы. 1 . С.I,оча ро 1юi1 . ~ 1.л . Вас1 1.1 1 ,t:ва . с 
в н есе н ием дополнений согласно этнок: .1ьт~ рно11 рспю 1 1а. 1 h но 11 сос r:1 в.1 я ющеп 
РТ: в средних, старш11х. подготовите.:1ы 1 ых 1 ·ру1 1 пr1х и <.: 11ш 1 1-,1: с I ся п porr<1,1\1 a 
« ТТ -з учаем русский язык» ( автор- состав1 1'rсл ь С. i\ J .r аффарt) I ~1 . К:нn 11ь .201 2 1 

./ Пос J,шов.1ен 11е Г.1авно го rосvдарственно 1 о са н 1пщ'>1 1 1. ,1 о 1 1 11а ча l'Ф о г 28 . О 1.2U2 I 
No2 цОб пверж:де 11 и 11 сuнитаJ)ных прnв 111 1 11 1-1 0 11\1 C n11 l f11 I I 1.2 . ~685-2 1 
«Г 1 1г11е н и ческие норматнвы II требован 11 я к 06ссп е•J с111 1 ю 6с'ю1 1 ас1юс1 11 11 ( 11:JJ1) 
безвредности для человека Факторов среды 06 11 гс11 1 11 я ,>( ю1сс1 с с 
<<С nнПнНl .2.3685-2 1 Санитарные правила и нор1' 1 ЬJ )) ): 

Максимальный дОП\1 сп1мыi'i 06ъе \1 o,"in,1· о ,L1 1c.11)1 ,, 1 11 .1 111, и,1 1 в пспво il 

II L\.ll\HliHe дня в М!Нlдшей 11 спедн еi1 IIO I ГL)\ ll HIX II L' l l l)l 1, UIЗL' I J() 11 "Н) \ l l f H \T 

с щ)1 uетстве11но. а в стаоше 11 11 подго11.) в 1 1 1~,1 1 Ь1 1 \1 i\ - -15 , 11111, г 11 1,5 Lraca 
l'L\L1 1 ветственн о. 13 сспе..1 1111 е в ре:"1 1 с н 11 . l1 rвс . 1с11 1 н 11·0 н а ос 11 tн s н, ю 
01.1 ра·ювате.1ьн,,ю .:tеятельнос rь (да.1ес: UОЛ 1 . 111)LHIO l SJ I ф 11 З к) .11) Г\1111 1: гк 1 1 . 
Перерывы 1\! еждv периодами ООД - не мснес 1 О ,1 11н, 1. 

Образовательная деятельность с ,:.tсты, 1 11 с га р1111.то 10LLIK1.) 11,1 101 о во 3 раста 
~ЮЖс'Г ОС\'Шествляется во BTODOII ПO . IOB l fH t:.: : 1 11 я JIOl ' IC : 111~·в 1 1 0 1 0 с н а . Её 
nро_1олж 1пельность составляет не бол ее 25- ., О :--1 1111, 1 н :tс, 1 ь . 

ПJ)одолжительность ООД для дете11 01 3 !ю 4 .,..: , - IIL' 60.1 се 15 , 11111, 1 . .t:1я 
.1е теi1 от ч до 5 лет - не более 20 !\!IIH\ 1. д. 1я :1c 1ei1 1н :, -ю 6 . 1е 1 - нс tio.1ce :2 5 
~1 1 1н , 1 . для детей от 6 до 7 лет - не более 30 м11 11 \ т . 

· Дл я детей оаннеrо возоаста от 2 до 3 лет д;11пс.1 1, 11ос11 , ООД нс п рс13 1)1шает 
1 u .\1 111-1 \'Т . в первую ПОЛОВШI 'у' дня (no 8-1 о I\Ш I I \' 1·) . 

Обра3ователы 1 ая деятельность. требующая по rзы1 1rс11 н о i1 ПО 'Н 1 nва 1с.1ьно11 
акт11вности и уl\ 1 ственноrо нап ряжен 1tя детей . 11 гю во:111 - с ч в пс1)в,·ю 11 0.1овин , 

дня. Для профилакт11 кн утомлен 11 я -1L·тс 11 11 рово 1я I с 11 ф11 ·н:: уп 1) 1: р 11ые . 

,1: зыкаJJ ьные заняти я. 

Занятlf Я по ф 11 1 \f ческом, раз в11 т11ю ос110 .н 1>11 oGpa 111 ватс. 1ы1 0 11 п ро ~ ра'l 1 ~1 ы 

.J.1 Я .::ieтei1 в возрасте от 2 до 7 лет OP I i:Ш[ I З\\ВЭ I IЫ II L' \ IC IICC ) ра 3 ,1 в 1 1 е.1.елю. 
Л:111тслыюсть занятий по физическос-.1у ра:нн , п 1 к. 1 3 .~н1 1 с 1 1 1 о г R tHp,1cп1 1е I ей 11 
сос тавляет: 

В ~1.1адшеi1 по.'tго,· п п е - 15 f\11 11-1 : 1. 
Среднеi1 ПО.lГР\ ппе - 20 1\11111 \ г . 
С гаоше 11 п o..Jrp, п11 е - 25 ~11 1 н, т . 
Jl одготовительноf1 к школе rю,:.1.rp: п 1 1 е - Jo 1\1 1111 ) 1. 

раз в не:.tе:1 10 в старшей и подrотовительноi1 подгру r 1 n -:- 1,р: г:10 1 1 ) 1 1 1 ч11 0 

ор rан 1 1 зовывается занятия по физ 11ческо!\ 1 )' раз в11 п1 10 на огкр1,r 1·0 ,1 вош:хс. 1 lз 
основан 111 1 Сан П11 Н 2.4.1.3049- 1 З «Сан11тарно-эш 1дб11 ю. юп1 чсск 11\ 1 1 1 1-р~бова~ 1 Шli\ 1 1 1 ,~ 

устро11 ств: . содержан 11ю 11 орrа11изаuи1 1 реж11 i\Ш ра6от1.1 . tо 11 1ко: 1 1) 1 1 ы\ 1 >6 1хно n,1т..:. 1 ~, 111 ,1:-. 

оргаюшщ1 1 i1 » (да:1ее - СанП 11Н 2.4. 1.30..J9- l 3 ). 
В стр ,·кт\ ре учебного плана выде.1яется обя .i,11 с. !hJJ<1~1 час I ь 11 час 11,. фоr:- 1 11 р:, l·\ 1 ая 
\·частн 11 ка \111 образовательных отноше1-11111 : 
- обязател ьная часть -не менее 77° о от общего HOD1\ta111вн 1. 11 о в11с1\ 1 с11 н oocLIJ L' ч11вae1 
выпо.1нен11е обя ·!ател ь ной часп 1 ООП ДОУ . В ооя {Н т. 1 1 , 1 1 ~ 1 11 ч а <.: 1 1 1 1 1 .1,111а 0 11 р1.:.: L'.k' 11 1.i 



минимальное количество ООД . отl3еденное на обоа·юватс.rп,11ые оt"'i. таст 11. опре:rелен ные 
в ФГОС ДО. Часть Проrраl\1мы . сЬоом11Р\е,1ая vчас 1 1 1И 1,а \1 И обра·ювате. 1 1,ных 
отношен 11 11. Учитывает поинuипы 11 по.2:,.;о:1ы Поt1ГJ)а ,1 , 1 1 , 1 1 н ,· 111•1 ) 1 1 1 в1)Рtч 11 r Ф1··ос ЛО . 
- часть, d> o n 1\-I J1PY eмaя ,· частн1н.:ам11 обтнова 1 ~-.1 1~ю.1 \ ,т11 11 11 1 ·11 11 i1 -11с 110. H' t' 2У1', 01 
oGщero t 1ОР\1ат~1вноrо времени. Эта час11, 1 1 : , а11а t)(н: l.' 1 1 · 1 нас 1 1 , а о , 1с11 1 1 н н 1>1.' IЪ 
обоазов~н"1я: отражает специфик\' МБДОУ: 1ю·1 вм111 1. r С1 1)л: : 11 0.1 11с1 реа:1 11 \ (Нk1ть 
соuиальный заказ на образовательные ,·слvги. v 1шп,1вать crr l' ШHl>ик,· нанио 1 н1: 1 ьно-
1<\ .-;ьтурных . демографических . климатических , с .1овий РТ. рса. 1 11Зов1,шать 
приоритетное направление МБ.НОУ . Она сЬорм11оvстсн ,· частн11ка.\1и обоюовате.1ы-1ых 
отношений . где представлены программы. налравлен11ые на раз1ттне детей в одной 11.riи 
нескольких образовательных областях. видах .1сятс.11, 1юст~ 1 11 1~, .. 11,r , п1 1 ы, п р~1кт 1 1 кал 

( nарuиал ьн ые програм\1Ы ). методи кн. фор\1 ы 1..1 pr:1 J1 11 1:1111111 Рбра ~uва r с. 11,ной 
.1сятельносп1. 

Орrанизаш1я основной образовательной деяте.1ыюсл1: 
-по познавательному развитию Форr.шрование целt)С rнo i i карт1111 1~1 ш1ра ·\Э йнэ tл тирd 
6е:1эн таныштьтv": 

по сош1ально-коммvникативномv развитию - ··Со1~11 а:1ь ком:'\1у н1 1 калrв yce,u·· 
1.К ) ществ.1 яется на языке обучения(татарский) . 
О6язате:1 ь ш1я часть предстан.1ена с учето!\1 ! lp11 ,1c.' P н , i! 1)CH 111{l!O ii оf)11э юв~пс. r 111 , й 
l\"'l\l f)H\l\10 11 ОТ рождени я .'10 LIIKO!Thl 110:.t pc:.i..1 1-: 1111:ii l l .l .lk j :1 1" 1-,1 · 1.(. !~ 1..) \1 ,I Г,OBt\ ll. 

\ 1 .. -.\ . Вас11.1ь с.· 1ю11 . 
.3 част1 1 . фор:,..шруемой ,·частникю1и oбpaзoвe1 1~_1t ,l!. d.;, _'2J 1 1 ~н!! :, 11 1 u _н : чебно,1 п . 1 а н е 
,11 рс.:~е.1 е но время на образовате.1ы-1ую деяте.1ЫJ \.) t:Т1 > t1.. 1·L·i1. 11t1 ,) 1.'lн) н 1 1 ю pc 11 1 ~)11a. 1 1 ,н,1fi 
1рог ра\1 ч ы . нап равленной на обогащение детского р,1з в 11п1 н посрс . .-~с I во:--1 1 1р1 t о\1щсння 
" 11стока\,i наuиональной культуры. краеведению. нз:> че11 1 1ю 1 ат~1 рс 1,о го I ро.1но го ). 
,ч с с кого я1ыка . 

Нач11ная со сре .:шей группы. вводится обучение . tетсй р) с с к ,, ,1) я ~ы к: . 
В cpe.1нe i'i no.Jrpyппe проводится русскиi1 юык 3 ,ы-~J в 11 c; t...· 1 ю 1 1)сж 1 1,1 н 1,1 \. \Н )\ -:-1 1, ы. 
;з старшt.> 11 п о::~группе 2 заиятия по обучению р)<:С1, о , 1:,. нзы1,, p111{().J >Jt C>1 н рс;1,J1\1н ы :,.; 

· 1~, ,1с: 11 1 а.\ . 1 занятие во вре.\,~я ООД. 
t3 1 10 .Jrотов11 те.1ьный подгруп11е 1 занятие в реж11мн1,[-..: \IO\l~ li li1\. ~ н1 ш1 rия во ВJ)С\1Я 

tЮД. 
J,.1я органюац11 11 обучения русс1сому яз ь11су детей в старше ii п по:{готовн rсльный 
1 10.1r руппа\ в режимные моменты переносятся следующее : 

В cтapwe il 110.1грvппе: рисование(понедельн 11~-.: ) . 
~3 п о.1готовl!те:1 ьно ii подгруппе : рисован 1н.:(11011с 11,. л 1 . н111 ). 1,, 11 1 р :, 1 :1 11 11 11 , }·\1О lL·.11, 11 a>1 
.l'я I е .1 1 н осп,( ч етвер r ). 

, ·роче 06р.1 з о вите.1ьной деятельности по обучен 11ю де·, е{1 р :, -: ск1 1 \ 1) >l 'Н>IK) . восп111 а rе:1ь 
ljc.J~T 11н.11ш 11.1уальную работу с деты.111 в свобо:шое o r , ,6р,но на'll:.1ы1ой ,.1еяте. 1 1,н осп1 
, речя . а т.1к же работу с родителями. Создает я JЫI\О вук, cpc: l:,. в uCiщc~ 1 1111 с .2с1 hl\ 111 в 
-,, чс:нш1 .1н я с uел ью закрепления изученного матсри<1ла обра·ю ,1а I L' . I ы юй .1ея1 е , 11,н о<: п , 

ПL} 06) чею110 .Jстей русскому языку . 

Обра1L) вател ьные программы МБДОУ дето:11й сн.1 ·< l(<1 >1 11 1к · 1 1 1 , 1 1 <.: 1 10 .1 1 , З)С\rые в 
Fюс п 1 1 ппе.1ьно -образовательном npouecce (2022-202 3 y ч.::,1 1-1 1, r ii 1 (>. t ): 

l . Образо вательная проrрам~1а дошкольного образова 1 1ня ,1 0 r рождения ;ю 
школы» По.1 ред. Н .Е . Веракса М :ТЦ Сфера, 2016 г. 

2. Репюнальная программа дошкольного образова11 1 1 я 11 ол рс.щ1щ1 t L'Й Р . К . 
Шаехова. I,;:азань. 2012 г. 
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Планнрованне образовательной деятельности при работе 110 шсспщ1н•в11011 неделе 

о 

Базовый в11.1 

дсятелы-t0сп1 

Физичес1,ая 1<) .'l ьтура (в 

помещении) 

Физическая к~ льтура 
( H(I СВ) 

ФUКМ 

Ф'ЭМ П 

Рnзвитие речи 

Р11.:ование 

-
. l еп ка 

\пппикация 

\ !, 3ЫКа 

р~ t..' ..:Ю tll Я1hll\ 

3-:его : 

ргашrзованная о б ~азовате.,ы1аs1 .1esrтc.·11,11ot 1ъ 

'11, 

1.2-2 года 

3 раза в 

неделю 

--------------
1 раз в 
неделю 

--------------

2 раза в 
неделю 

1 рю в 
не,.1е.1ю 

1 раз в 
неделю 

---------

2 раза в 
неделю 

--------------
--

10 

Пер11 0.111 •11t0c 

2-3 ГО,.1а 

3 раза в 
неде:~ю 

----- .. --------
1 ра·3 в 

неделю 

--------------

2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

---------

2 раза в 
неделю ·-

--------------
--

10 

- --
3--1 года 

----
3 ра-зn в 
нсJе. 1 ю ---

-1- -~-5 , l t' I 

- - - -- --
3 ра 1а в 
нс.:tе1 1, \ 
- -

5-67ie ,.---16-7 лет 

2 ра-з -; --- ~2 р,п в 
.!:!_'-°~~1io___ 11е.'tе_1ю 

-- -- --
1 р,н n 
Hl.."; Le. lf( -
1 раз в 
неделю 

1 раз в 
HC, lC.IIO - - - -
1 r,в в 

111.." (С. 1 11. 

1 ра-з в"' 

не:tе! 111 
1 раз в· 
11еде. 111 

2 раз в J 
1 

111.." l('. l lt 
-

.. ... --
-

10 

1 ,,,1;' 
111..", ll '. I J~\ -- --
1 ра·3 R 
неделю 

1 рю в 
НС "(С. 1 1 ,\ 

1 ра J 1 

1 рю в I рю в 
II L' (\.'.1 1\,) I lle JC' . 111) 

~ - - -- -;- -
' 1 раз н 1 1х1·1 в 

11 \.'де; 11-0 _ -~ IIC.ll'. ll-1.'.__, 
1 рю в 2 рю 13 

неделю 1 1 1 е..J,е,1ю 
2 rа-з в 2 рю в 
Н\.'де л ю 1 1е. 1 с. 11{) - - ------- - - -~ 

1 
1 jla"3 н 

НС l i..': 111 1 1 ll"дe.' 1 l·u 11е lC. 11~ 1 

1 рн 1 11 ::: 1 1 rхн 11 2 " 1 р;н в 2 

не..1с.1 и _ -~1.1.."де.1 1 1 -~ 1 1е.1е.111 
1 lй3 11 ::: 1 рю в 2 1 р,1 J в 2 
HC.tC'.111 11е..1е.11 1 нс IC'.1 11 
2 !1а"3 1' 1 2 р,Н В 2 р,-1 З_В _ _, 

Н1..' [L".1 1 

3 р I il 

Р \1 

l k' IC.IIO 

1 1),1 3 11 

11.: LС.Щ1 
---- ---

2 p,1Ja в 

±
1 р,1 Ja в , ( 1 раз в 

-J ,о _--~ -~)~
1

) -~=пq 
Взаимодействие взрослого с детьми в разш1ч 11ых _в~1да х . trsпелыюст11 _____ J 

:жсд нсв 1 1 1., [ L:~1~:lH<:._BH5' _ еже1. 11е н но 1 -1.\:.1 ежедневно ежедневно 

""k,знавате.1 ьно- ежедневно ежедневно 

k.:.1.:.1uвa re.1 ьс~-;ая 
1ея ге.r1ьность 

f-.:L1HCTp:, КТl! ВНО l раз в 1 раз в 
,ю.1е.1 ьная неделю неделю 

Jеяте.1ьность 

\ lгровая ежедневно ежедневно 

1еятс.1 ьность( С\бога 

~с 1 1 ная игра) 1 
-

Р:нn1 ·1вающее ежедневно ежеднев110 

l,61 ueн 11e п р 1 1 

11роведении 

rежютых 

,юментов 

Приобщение i-; ежедневно ежедневно 

,lOCT)' П НОЙ 
тр~ ::ювой 

.1еятсльност~1 

Рюв11ва~-ощее ежедневно ежедневно 

общен1 1е на 

прогулке 

ежедневнl1 r --- -
ежед1 1..:НН( ' (' ЖL' .1.111с 11 11,, t:же. 1нев 1 ю с;,1,е 11 1евно 

1 раз 13 
неделю 

ежед1 1свнс, 

-
еже.111,: 1 \Н< , 

1 

-
l 
~ 

рю13 

1е..:.1.ел ю 

е 

-
l 

- --1----

еже;1.нсв 1-,( ) 1..' 
1 

--- -
ежедНi:В НО 

1 е 

1 раз в 
11едс.1ю 

1 

l p~ 
нс.~;л~ 1 

- ---·- -+---- - --, 

, же. 111ев11t • 

s.",1:e.'t11e11нo 

1 

1 

1 - - --; 

е;ке t11евно 1 

1 

l -- ---- -- 1 l'Же. tневtю е,1,е~ 

• c_ _ _ _ _ __ _L _ _ ____ ..; 

Самос.тоятель11ая .1еяте:1ыюс 11, д<.'теiJ 

С а.\юстоятел ьная 

1_1 1~·-)а_в_г~J~:_·п_п_с_' _ __ -'-----~-'-------~ 



-
Сrшостоятет,1 1ая ежедневно 

11гра на \'частке д/с 

са,юстояте.1ы1ая ежедневно 

1еятел ьность .1ете i1 

в uе11тра :-. 

(, голках)разв 1 1т11я 

1 ежедне 11 1 ю е:жс:t 

еже..1невно ежед 

Оз.1оrо в 11те.11ы1 ан рабо r:1 

L же. 11 1 сн1 1 l1 

1. же.11н~R110 

C)l,e ' LI ICHI IO 

-~,е1н~1~ 

Утрення я ежедневно ежеднев1 ю ежеднев 1 1О eж<.:,_\I I C F! l lt l I l'Жe, 1 1-1 1.'lll l tl с:;1,е.1 1 1 ~ 1 1~ю 

ГII\IH3CTI IKЗ 

Ко,1 плексы ежедневно ежедневно ежеднев 

!rt 1,ал и вающ1 1 :-. 

проuсдур 

Г1 1г11ен11чесю1е ежедневно ежедневно C)l,CДHCB I 

_(Р{) J tедуры 

но ежl.'..1Нl.'в 1 1~ · 

-

1.·11,e.tнeR11 t1 <Ж:<ОIСВНО 1 

еже ·t11е 13но 

- - -

l'Жe, JHl.'BI 1О 

Кол11чество ·занят11 i 1 в r o.t 
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